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Nach einer Statistik der OECD ist Japan 2016 mit 1713
Arbeitsstunden pro Jahr an vierter Stelle unter den
G-8-Staaten. Besonders die hohe Zahl der Uberstunden ist
fiir Arbeiter und Angestellte eine Belastung, die zu gesund-
heitlichen und psychischen Problemen fiithren kann.

In Japan wird seit lingerer Zeit dariiber diskutiert, wie man
die Arbeitszeiten reduzieren und familienfreundlicher
machen kann. Als eine Mafinahme hat die Regierung nun
den sogenannten ,Premium Friday” eingefiithrt. An diesem
Tag sollen Firmen ihre Angestellten dazu motivieren, ihren
Arbeitsplatz frither als gewdhnlich zu verlassen. Ein weiterer
Trend ist die Ausweitung der Heimarbeit. Sie gibt gerade
auch Eltern mit kleinen Kindern die Méglichkeit zu einem
besseren Gleichgewicht zwischen Arbeit und Familie.
Auflerdem interessieren sich neuerdings immer mehr junge
Minner fiir die Kindererziehung.
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e Wias ist eine Belastung fiir Arbeiter und Angestellte?
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